
de 150 fijnste planten 
voor bijen én mensen

De BijenPlantenBijbel 
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.

Je wilt iets goeds doen voor de bijen. 
Maar je wilt ook een mooie tuin, met 
planten die netjes in vorm blijven en 
weinig onderhoud kosten. Waar moet je 
beginnen? 

Deze bundel is een praktisch startpunt. Je vindt hier de 150 

fijnste planten voor bijen én mensen die het goed doen op 

zandgrond.

Je zorgt hiermee voor blije bijen, hommels en vlinders. 

Maar deze planten toveren ook een lach op jóuw gezicht. 

Want ze zijn geselecteerd op gemak en schoonheid. De 

BijenPlantenBijbel is hiermee hét startpunt voor een 

natuurvriendelijke, mooie én makkelijk te onderhouden 

tuin. 

Alle planten zijn goed verkrijgbaar bij kwekerijen in de 

regio, zeker als je ze vooraf bestelt. Deze lijst is op advies 

van Bijenhoudersvereniging Ambrosius Asten tot stand 

gekomen. De Bijenplantenbijbel is ook te vinden op 

Pinterest. 

Gezien in

Hoe is de Bijenplantenbijbel ingedeeld?
Anno nu is een natuurlijke tuin die je makkelijk kunt 

onderhouden van groot belang. Daarom zijn de planten 

ingedeeld volgens de methodiek van de Magische Zeven.

Dit is een beplantingsmethode om planten optimaal samen 

te laten werken. 

Je leest bij elke plant welke functie deze heeft. Deze 

functies helpen je om makkelijk een biotoop te crëeren. 

In een biotoop houden de planten elkaar in balans. Dat 

betekent dat je tuin extreem onderhoudsvriendelijk wordt. 

De planten zijn ingedeeld naar:

1. Hemelreikers

2. Beschermers

3. Individualisten

4. Stijve harken

5. Verbinders

6. Opvullers

7. Feestbeesten

Je vindt bij elke plant een korte beschrijving, die als volgt 

is ingedeeld: standplaats | hoogte | bloeitijd | bloemvorm.

Wat kun je ermee? 
Je kunt simpelweg planten uit de Bijenplantenbijbel 

uitzoeken, bestellen bij je kweker en in je tuin zetten.

Je kunt nog een stapje verder gaan, door zelf een natuurlijk 

beplantingsplan te maken met behulp van de Magische 

Zeven.

Wil je jouw tuin extreem onderhoudsvriendelijk maken? 

Kijk dan op www.magischezeven.nl.

Toch te lastig? Bekijk mijn diensten via 

www.magischekamers.nl. Ook als je met je bestaande 

beplanting aan de slag wilt. 

Veel  tuinplezier!

Jennemieke Snijders

www.magischekamers.nl

http://www.magischezeven.nl
http://www.magischezeven.nl
https://magischekamer.nl


Hemelreikers
Hemelreikers zijn bomen en heesters 
met een zichtbare stam. 
Ze maken de verbinding tussen je 
lapje grond en de lucht. 
Ze geven je tuin een ruimtelijk 
gevoel. En je maakt er vogels blij 
mee.

Crataegus laevigata 
‘Paul’s Scarlett’
z-hs | tot 4 m | 5-6 | heester/boom

Roze bloei, gele herfstkleur

Krijgt besjes in de herfst

Hamamelis intermedia 
‘Arnold Promise’
z-hs | 3 tot 4 m | 1-2 | heester

Bloeit in de late winter

Roodgele herfstkleur

Hamamelis mollis 
‘Pallida’
z-hs | 2.5 tot 3 m | 2-3 | heester

Zachter geel dan haar broertje

Roodgele herfstkleur

Groeit breed uit

Kolkwitzia amabilis
‘Pink Cloud’
z | 2.5 tot 3 m | 5-6 l heester

Bloemenexplosie in mei en juni

Rode herfstkleur

Corylopsis paciflora
hs | 1.5 tot 2 m | 3-4 | heester

Zachtgeel voorjaarsgevoel 

Laburnum x watereri 
‘Vossii’
z | 5 tot 6 m | 5-6 | heester/boom

Gouden regen in mei en juni

Cercis siliquastrum
z | 5 tot 6 m | 4-5 | heester/boom

Bloeit op het hout

Mooie herfstkleuren

Euonymus europaeus 
‘Red Cascade’
z | 2.5 tot 3 m | 5 | heester

Bijzondere vruchten in herfst

Rode herfstkleur

Viburnum bodnatense 
‘Dawn’
z-hs | 2 tot 2.5 m | 12-3 | heester/haag

Bloeit roze in winter

Rode herfstkleur



Philadelphus coronarius
z-hs | 1 tot 2.5 m | 5-6 | heester

Boerenjasmijn

Ruikt heerlijk in mei en juni

Acer griseum
z | 5 tot 6 m | 5-6 | boom-heester

Mooie stam en mooi blad

Rode herfstkleur

Cornus controversa
z-hs | 6 tot 8 m | 5-6 | heester/boom

Blijft mooi in vorm

Oranjerode herfstkleur

Cornus controversa ‘Pagoda’
z-hs | 2 tot 2.5 m | 12-3 | heester/haag

Groeit in etages, dat geeft een mooie 

doorkijk

Oranjerode herfstkleur

Amelanchier lamarckii
z-hs | 2 tot 6 m | 4-5 | heester

Wit in de lente

Rode herfstkleur

Koelreuteria paniculata
z | tot 12 m | 7-8 | boom/heester

Bloeit laat voor een heester

Oranje herfstkleur

Kan goed tegen warmte

Acer campestre
z-hs | 1 tot 15 m | 4-5 | boom/heester

Rode herfstkleur

Hemelreikers



Beschermers
Beschermers benadrukken de lijnen 
in je tuin. Maar ze hebben een nog 
veel belangrijkere functie: goed 
geplaatste beschermers geven je een 
gevoel van geborgenheid. 
Ze maken dat je met een fijn gevoel 
in je eigen tuin zit.

Je zou natuurlijk gewoon Taxus inje 
tuin kunnen zetten. Maar er zijn ook 
beschermers waarmee je bijen wél 
een plezier doet.

Lavandula augustifolia 
‘Hidcote’
z | 60 cm | 6-7 | heester\haag

Ruikt heerlijk in juni en juli

Wintergroen(grijs)

Ilex aquifolium
z-hs | 5-6 | haag/heester

Wintergroen

Hulst tijdens kerst

Prunus laurocerasus
z-hs | tot 8 m | 5-6 | haag/heester

Meest grove blad van alle hagen

Wintergroen

Deutzia scabra
z | 2.5 tot 3 m | 5-6 l haag/heester

Witte bloemen in mei en juni

Niet wintergroen

Salix purpurea 
‘Nana’
z-hs | 1.5 tot 3 m | 3-4 | haag/heester

Rode herfstkleur mits in volle zon

Niet wintergroen

Abelia grandiflora 
z-hs | 1-1.5 m | 6-9 | haag/heester

Witroze bloemen

Wintergroen

Acer campestre
z-hs | 1 tot 15 m | 4-5 | haag/heester

Gele herfstkleur

Niet wintergroen

Ligustrum ovalifolium
z-hs l tot 5 m l 6-7 l haag/heester

Wintergroen



Individualisten
Individualisten zijn planten 
die uitgroeien tot een specifiek 
formaat of een karakteristieke, 
aandachttrekkende vorm.

Ze komen het mooist tot recht in 
groepen van 1 tot 3 stuks.

Caryopteris x clanonensis 
‘Heavenly Blue’
z | 0.5 tot 1 m | 8-9 | knoop/bol

Viburnum opulus
z-hs | 3-4 m | 5-6 | knoop/bol

Bijenvriendelijk alternatief voor 

Hortensia ‘Annabelle’ (want die lusten 

bijen niet)

Krijgt besjes en oranjerode herfstkleur

Helleborus argutifolius
z-hs | 50 cm | 3-4 | solitair | margriet

Sorbaria sorbifolia
‘Sem’
z-hs | 1 tot 2 m | 5-6 | aar

Bijzonder blad

Bloeit wit

Potentilla fruticosa 
‘Primrose Beauty’
z-hs | 0.5 tot 1 m | 6-10 | margriet

Cephalanthus occidentalis
z-hz | 150-200 cm | 7-8 | knoop/bol

Callicarpa bodinieri 
‘Profusion’
z-hs | 2.5 tot 3 m | 7 | heester

Paarse besjes in herfst

Echinops ritro 
‘Veitch’s Blue’
z | 100 cm | 7-8 | solitair | knoop/bol

Staat graag op een droge plek

Perovskia atriplicifolia 
‘Blue Spire’
z | 1 tot 1.5 m | 7-9 | pluim

Stevige vorm



Cornus sanguinea 
‘Midwinter Fire’
z-hs | 1 tot 1.5 m | 2-3 | scherm

Bloeit met witte bloemen

Roodgele stengels in de winter

Cornus sanguinea
z-hs | 1 tot 1.5 m | 2-3 | scherm

Bloeit met witte bloemen

Rode stengels in de winter

Cotinus coggygria 
‘Young Lady’ 
z | 2-2.5 m | 6-8 | pluim

Krijgt ‘pruiken’ in de zomer

Oranje herftskleur

Potentilla fruticosa
‘Pink Beauty’
z-hs | 1 tot 1.5 m | 6-10 | margriet

Rosa rugosa ‘Alba’
z | tot 1.8 m | 6-7 

Niet teveel compost door de grond

Geurt heerlijk

Gele herfstkleur

Viburnum opulus 
‘Compactum’
z-hs | 1.5-2 m | 5-6 | scherm

Bijenvriendelijk alternatief voor 

Hortensia (want die lusten bijen niet)

Krijgt besjes en oranjerode herfstkleur

Viburnum opulus 
‘Roseum’
z-hs | 2-3m | 5-6 | knoop/bol

Bijenvriendelijk alternatief voor 

Hortensia ‘Annabelle’ (want die lusten 

bijen niet)

Salix purpurea ‘Nana’
z-hs | 1.5 tot 3 m | 3-4 

Is goed te snoeien tot bol

Rode herfstkleur in volle zon

Polygonatum multiflorum 
hs-s | 60 cm | 5-6 

Rosa rugosa
z | tot 1.8 m | 6-7 

Niet teveel compost door de grond

Geurt heerlijk

Gele herfstkleur

Rododendron 
‘Praecox’
hs-s | 1 tot 1.5 m | 3 | heester

Heeft zure grond nodig

Wintergroen

Viburnum bodnantense 
‘Charles Lamont’
z-hs | 2.5 tot 3 m | 11-3 | knoop/bol

Bloeit in de winter

Roodbruine herfstkleur

Individualisten



Stijve harken
Stijve harken zijn stevige vaste 
planten. Ze geven structuur aan je 
tuin omdat ze lang stevig blijven. 

Ze komen het mooist tot recht in 
groepen van 3 tot 10 stuks.

Sedum telephium 
‘Matrona’
z | 80 cm | 8-10 | scherm

Liatris spicata 
‘Kobold’
z | 100 cm | 7-8 | aar

Veronicastrum virginicum
‘Red Arrows’
z | 120 cm | 7-8 | aar

Agastache rugosa 
‘Blue Fortune’
z | 80 cm | 7-9 | aar

Eupatorium cannabinum 
‘Plenum’
z | 150 cm | 7-9 | scherm

Veronicastrum virginicum 
‘Adoration’
z | 180 cm | 7-8 | aar

Salvia 
‘Caradonna’
z | 70 cm | 6-7 | aar

Sanguisorbia menziesii
z | 80 cm | 5-6 | aar

Allium 
‘Summer Beauty’
z-hs | 40 cm | 7-8 | knoop/bol



Veronica longifolia 
‘Blauriesin’
z-hs | 60 cm | 7-8 | aar

Persicaria amplexicaulus 
‘Blackfield’
z-hs | 120 cm | 7-10 | aar

Gaura lindheimeri 
‘Siskiyou Pink’
z | 100 cm | 7-10 | filter

Liatris salicaria 
‘Zigeunerblut’
z-hs | 130 cm | 7-9 | aar

Houdt van iets vochtige grond

Persicaria bistorta 
‘Hohe Tatra’
z-hs | 50 cm | 6-7 | aar

Persicaria amplexicaulus 
‘Roseum’
z-hs | 120 cm | 7-10 | aar

Salvia 
‘Pink Delight’
z | 50 cm | 5-8 | aar

Stachys officinalis 
‘Rosea’
z | 70 cm | 6-7 | aar

Veronicastrum virginicum 
‘Roseum’
z | 160 cm | 7-8 | aar

Veronicastrum virginicum 
‘Lavendelturm’
z | 180 cm | 7-8 | aar

Sedum telephium 
‘Red Cauli’
z | 40 cm | 8-10 | scherm

Echinacea purpurea
z | 80 cm | 7-9 | margriet

Stijve harken



Campanula lactiflora 
‘Loddon Anna’
z-hs | 150 cm | 6-8 | pluim

Actaea racemosa 
‘Cordifolia’
hs-s | 150 cm | 7-9 | aar

Liatris spicata 
‘Alba’
z | 100 cm | 7-8 | aar

Veronica longifolia 
‘Schneeriesin’
z-hs | 60 cm | 7-8 | aar

Sedum spectabile 
‘Stardust’
z | 40 cm | 9-10 | scherm

Digitalis lutea
z-hs | 60 cm | 7-8 | aar

Helenium
‘Moerheim Beauty’
z | 90 cm | 8-9 | margriet

Persicaria amplexicaulus 
‘Alba’
z-hs | 120 cm | 7-10 | aar

Pycnanthemum muticum
z-hs | 90 cm | 8-9 | bol/knoop

Aruncus ‘Horatio’
z-hs | 120 cm | 6-7 | filter

Stijve harken



Verbinders
Verbinders hebben een sterk vullend 
karakter. De stengels zijn niet erg 
stevig. Maar ze produceren wel mooi 
blad en hebben vaak mooie bloemen. 

Ze komen het mooist tot recht in 
grote groepen. 

Geranium 
‘Patricia’
z-hs | 50 cm | 7 | margriet

Anemone japonica 
‘Pamina’
z-hs | 80 cm | 9-10 | margriet

Stachys officinalis 
‘Hummelo’
z | 70 cm | 6-7 | aar

Potentilla nepalensis
‘Miss Willmott’
z | 40 cm | 6-7 | margriet

Origanum vulgare 
‘Rosenkuppel’
z | 70 cm | 7-9 | pluim

Aster
‘Purple Dome’
z | 70 cm | 8-10 | margriet

Astrantia major 
‘Claret’
z-hs | 60 cm | 5-9 | knoop/bol

Ik heb deze geprobeerd op zandgrond. 

Geef ‘m extra voedingsstoffen.

Sanguisorbia officinalis 
‘Tanna’
z | 60 cm | 6-8 | knoop/bol

Papaver orientale
‘Patty’s Plum’
z | 60-80 cm | 5-7 | margriet



Aquilegia 
‘Nora Barlow’
z-hs | 70 cm | 5-6 | margriet

Astrantia major 
‘Roma’
z-hs | 60 cm | 5-9 | knoop/bol

Ik heb deze geprobeerd op zandgrond. 

Geef ‘m extra voedingsstoffen.

Geranium ‘Sirak’
z-hs | 50 cm | 6-7 | margriet

Origanum vulgare 
‘Rosenkuppel’
z | 70 cm | 7-9 | pluim

Scabiosa columbaria
z | 50 cm | 6-8 | knoop/bol

Succisa pratensis
z | 100 cm | 8-9 | knoop/bol

Geranium renardii 
‘Philippe Vapelle’
z | 40 cm | 6-7 | margriet

Mijn all-time favorite onder de 

ooievaarsbekken. Prachtig blad dat 

makkelijk combineert.

Corydalis elata
z-hs | 40 cm | 6-7 

Geranium 
‘Rozanne’
z-hs | 30 cm | 8-9 | vulplant

Papaver orientale 
‘Princess Victoria Louise’
z | 60-80 cm | 5-7 | margriet

Achillea millefolium 
‘Apple Blossom’
z | 60-120 cm | 6-9 | scherm

Deze plant houdt niet van compost.

Anemone 
‘Konigin Charlotte’
z-hs | 120 cm | 8-10 | margriet

Verbinders



Kalimeris incisa 
‘Blue Star’
z | 90 cm | 7-9 | margriet

Geranium sylvaticum 
‘Amy Doncaster’
z-hs | 60 cm | 5-6 | margriet

Achillea millefolium 
‘Walther Funcke’
z | 70 cm | 6-9 | scherm

Deze plant houdt niet van compost.

Achillea millefolium 
‘Moonshine’
z | 60-120 cm | 6-9 | scherm

Deze plant houdt niet van compost.

Euphorbia amydaloides 
var. robbiae
hs-s | 30 cm | 3-5 | pluim

Kalimeris incisa 
‘Madiva’
z | 90 cm | 7-9 | margriet

Anemone 
‘Honorine Jobert’
z-hs | 120 cm | 8-10 | margriet

Pycnanthemum flexuosum
z-hs | 90 cm | 8-9 | knoop/bol

Astrantia major 
‘Shaggy’
z-hs | 60 cm | 5-9 | knoop/bol

Ik heb deze geprobeerd op zandgrond. 

Geef ‘m extra voedingsstoffen.

Asclepias tuberosa
z | 80 cm | 6-8 | scherm

Achillea millefolium 
‘Terracotta’
z | 70 cm | 6-9 | scherm

Deze plant houdt niet van compost.

Achillea filipendula 
‘Parker’s variety’
z | 120 cm | 6-9 | scherm

Deze plant houdt niet van compost.

Verbinders



Aster divaricatus
z-hs | 60 cm | 7-9 | margriet

Pycnanthemum tenuifolium
z-hs | 90 cm | 8-9 | scherm

Papaver orientale 
‘Royal Wedding’
z | 60-80 cm | 5-7 | margriet



Opvullers
Opvullers zijn laag. Let op: 
Veel planten die op internet 
bodembedekkers worden 
genoemd, zijn in de methodiek 
van de Magische Zeven géén 
bodembedekkers, maar verbinders. 

Denk bij opvullers aan laag, kruipend 
en fijnmazig. 

Symphytum grandiflorum 
‘Blaue Glocken’
hs | 30 cm | 4-5 

Viola labradorica 
hs-s | 5 cm | 4-5 | bodembekker

Geranium cantabrigiense 
‘Cambridge’
z-hs | 10-20 cm | 6-7 

Geranium ‘Dilys’
z-hs | 30 cm | 7-11 

Campanula poscharskyana 
‘Lissuggan Variety’
z | 15 cm | 6-7 

Petrorhagia saxifraga
z | 25 cm | 6-9 

Deze plant houdt van droogte.

Anemone blanda
z-hs | 10 - 15 cm | 3-4 

Campanula portenschlagiana
z | 15 cm | 6-8 

Pulmonaria ‘Blue Ensign’
hs-s | 25 cm | 3-5 



Sedum album 
‘Coral Carpet’
z-hs | 5-7 | 15 cm

Rode herfstkleur

Anemone nemorosa
z-hs-s l 10-20 cm l 3-5

Campanula poscharskyana 
‘E.H. Frost’
z | 15 cm | 6-8 

Viola sororia 
‘Freckles’
hs-s | 10 cm | 4-5

Symphytum grandiflorum
hs | 20-30 cm | 4-5 |

Sedum kamtschaticum
z-hs | 5-7 | 10 cm 

Geranium x cantabrigiense 
‘Biokovo’
z-hs l 25 cm l 6-7 

Pachysandra procumbens
hs-s | 25 cm | 4-5 

Symphytum grandiflorum 
‘Whisley Blue’
hs | 30 cm | 4-5 

Opvullers



Feestbeesten
Feestbeesten geven korte tijd kleur 
aan je tuin en verdwijnen daarna 
weer. Denk aan voorjaarsbollen. 
Maar ook aan bijvoorbeeld alliums.

De kleurenpracht is groot, maar het 
feest duurt maar kort. Ze geven je 
tuin net even een vrolijke kick.

Strooi ze uit op plekken waar de zon 
er goed bij kan.

Crocus tommasinianus
z-hs | 10-15 cm | 2-3 

Digitalis x mertonensis 
z-hs | 50 cm | 7-8 

Scilla bifolia
hs | 10-20 cm | 3-4

Muscari botryoides
z-hs | 10-25 cm | 4 

Hyacinthus orientalis
z | 20-40 cm | 4-5 

Deze heerlijk geurende hyacinth komt 

het mooiste tot recht in een plantenbak.

Hyacinthoides non-scripta
hs | 20-50 cm | 4-5

Allium giganteum
z l 1-1.5 m l 6-7 

Allium sphaerocephalon
z l 50-80 cm l 6-7 

Allium atropurpureum
z | 50-75 cm | 5-6 



Scilla siberica
hs | 10-20 cm | 3-4 

Crocus vernus
z-hs | 2-3 | 10-20 cm

Digitalis ferruginea
z-hs | 100 cm | 7-8 

Galanthus nivalis
z-hs-s | 15-20 cm | 2-3 

Alcea rosea
‘Parkallee’
z | 150 cm | 7-9 

Alcea rosea 
‘Nigra’
z | 180 cm | 7-9 

Feestbeesten

Hyacinthoides hispanica
hs | 20-50 cm | 4-5 



Voor doe-het-zelvers en vakmensen.

Wil je graag zélf een natuurlijk 
beplantingsplan maken?

Ontdek hoe je planten 
optimaal laat samenwerken
met de Magische Zeven. 

Bekijk deze beplantingsmethode >

Gezien in

http://www.magischezeven.nl
http://www.magischezeven.nl

